
Veiligheidsmaatregelen bij Jeu de boules. (concept) 
 
Veiligheidsmaatregelen bij Jeu de Boules (petanque) zijn vooral gericht op het 
voorkomen van letsel door de zware metalen ballen en het waarborgen van een 
ordelijk verloop van het spel. 
Hier zijn de belangrijkste veiligheidsrichtlijnen en regels:  
Persoonlijke veiligheid en veld 

• Raap nooit boules op achter een speler: Doe dit nooit direct achter iemand 
die in de werpcirkel staat. Bij een achterzwaai kan de speler de bukkende 
persoon raken. 

• Afstand bij meten: Tijdens het meten door de scheidsrechter of spelers 
moeten anderen op ten minste 2 meter afstand blijven. 

• Afschotting: Zorg voor een opstaande rand (balken) rondom het speelveld 
om te voorkomen dat ballen ongecontroleerd het veld verlaten. 

• Uitlijn: De uitlijn (buitenlijn) bevindt zich bij voorkeur op ten minste 30 cm van 
een afschotting of muur.  

Spelregels en gedrag 

• Werpcirkel: Het werpen gebeurt altijd vanuit de werpcirkel, waarbij beide 
voeten binnen de cirkel op de grond moeten blijven tot de bal de grond heeft 
geraakt. 

• Niet gooien tijdens oefening: Het is niet toegestaan om tijdens de partij 
zomaar boules te werpen als oefening. 

• Ophalen van boules: Raap pas boules op als de hele werpronde is beëindigd 
en de punten zijn geteld. 

• Materiaalcontrole: De gebruikte boules moeten hol zijn en mogen geen 
verboden materialen zoals lood of kwik bevatten.  

EHBO en omgeving 

• EHBO-protocol: Bij verenigingen is het raadzaam een protocol voor E.H.B.O. 
en reanimatie te hebben. 

• Schoeisel: Draag stevige schoenen om letsel aan de voeten te voorkomen bij 
het per ongeluk laten vallen van een bal (die tot 800 gram weegt).  

Specifieke maatregelen (bijv. binnenlocaties) 

• Afstand houden: In overdekte banen of horecagelegenheden kan gelden dat 
er 1,5 meter afstand gehouden moet worden, afhankelijk van de actuele 
richtlijnen.  


